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かんたんレシピ

ごみは正しく処分しよう！

目指すはごみゼロ！ でも、どうしても出てしまうごみは正しく捨

てることで、環境やごみを回収する人への配慮につながります。

●生ごみは水分を十分に切る

水分が多いとニオイの原因になったり、焼却炉で燃えにくくなる

ので水分をよく切ってから捨てましょう。

●リチウムイオン電池にはご注意を

リチウムイオン電池はモバイルバッテリーや加熱式たばこなどに

搭載。可燃ごみに出すと収集車やごみ処理施設で火災に至る

ケースがあるので、必ず自治体の指定に従って廃棄を。

●資源ごみの紙類

洗剤の箱など匂いがついたモノ、ピザの箱など汚れがついたモ

ノ、防水加工がされた紙皿などはリサイクルできないため、可燃

ごみに出しましょう。素材の９割が可燃ごみなら、１
割不燃ごみがついていても可
燃ごみとして出せるというルー
ルです。たとえば、魚肉ソー
セージの包装ビニールについ
た金属、ハンガーの一部につ
いた金属などがあります。

細かく切ったカツオのたたきをヘルシーなハンバーグに！ 豆腐を混
ぜることで、ふわふわの食感が楽しめます。

カツオのたたきハンバーグ

（２人分)

①カツオのたたきを細かく切る。豆腐は
キッチンペーパーを巻いて電子レンジ
に２分ほどかけ、水気を切る。

②リーフレタスは手でちぎり、カブは皮
をむいて薄切りにする。ブロッコリース
プラウトは根を切る。

③①と小ネギ、めんつゆ（大さじ１）、片
栗粉（小さじ1/2）をよく混ぜて４等分に
し、俵型にする。

④フライパンにごま油を熱して③を焼く。

⑤鍋に残りのめんつゆと片栗粉、水を
加えて混ぜ、弱火でとろみがつくまで
火を入れる。

⑥器に②と④を盛りつけ、⑤をかける。

⚫ カツオのたたき…100ｇ、木綿

豆腐…1/2丁、小ネギ小口切

り…大さじ３、めんつゆ…大さ

じ２、片栗粉…小さじ１、ごま

油…大さじ１、水…60ml

⚫ リーフレタス…２枚、カブ

…1/2個、ブロッコリースプラ

ウト…1/4パック

９割ルールとは？

キラキラかわいい♪ ガラスタイルを活用してみませんか？
アイデアをご紹介します。 ■コースターをつくる♪

※豆腐は電子レンジで水気を抜いた後、軽く手で絞るとしっかり水分が抜けます。

※たれはダマにならないように混ぜながら火を入れてください。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

工作用ボンド
やグルーガン
でつけるだけ
で、インテリア
に合ったフォト
フレームをつく
ることができ
ます。

■フォトフレームに貼る

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

下に紙を敷
くと、テー
ブルが汚れ
ません。

材料

ご存知ですか？

蛍光灯は、内部に水銀が含まれるた
め、破損すると水銀が空気中に放出
されてしまう可能性が。割れないよ
う、購入時の箱や厚紙に入れ、自治
体のルールに沿って廃棄を。自治体
や家電量販店に回収ボックスがあれ
ば、そこへ捨てても良いですね！

メラミンスポンジに画びょうを刺して
固定し、ガラスタイルを接着剤で貼
れば完成！

目地材を使っ
て、ガラスタイ
ルを貼れば、見
た目もより美しく
仕上がります。

●つくり方
①木板の上に、２～３ミリ程度の間隔で
タイルを並べて配置を決める。
②木板の上辺の１列分にタイル用接着
剤をつけ、２～３ミリの間隔でタイルを貼
り、４辺貼る。
③先に貼ったタイルを基準に、内側のタ
イルも貼っていき、すべてのタイルを貼っ
たら、完全に乾くまで３時間以上置く。
④目地材は使う直前に、ポリ袋に入れ、
水を少しずつ加えて袋を揉んで混ぜ、
ペースト状にする。
⑤目地材を使う分だけ手に取り、土台に
貼りつけたタイルのすき間に押しつける
ようにして一気に塗る。
⑥ヘラの角で目地をえぐらないように注
意しながら、余分な目地材をこそげ落と
したら、ウェットティッシュでタイル表面を
拭き、1日程度乾燥させ、さらにウェット
ティッシュで拭きあげれば完成！

■画びょうをかわいくアレンジ♪

ガラスタイルにネイルシール
を貼り、マニキュアのトップ
コートを塗って、乾いてから
画びょうに貼ってもかわいい
です♪

水分を切った生ごみは新
聞紙に包み、ビニール袋
に入れて空気を抜いて結
ぶことでニオイ防止にも

なります！

ビール缶をまとめ
た連結パック紙は
防水加工された特
殊な紙なので、自
治体によっては燃
えるごみ扱いにな
ることも。ルール
のご確認を！

※ごみの分別については、地域によっ
て異なる場合があるため、お住まいの
自治体のルールをご確認ください。

Easycraft

貼る前に配置を決め、
スマホなどで写真を
撮ると迷わず作業で

きます

●用意するモノ
木板（10センチ×10セン
チ）／ガラスタイル／タイ
ル用接着剤／タイル用目
地材／水／ヘラ／不要な
紙、ビニール手袋

ビニール手
袋をすると
良いですよ

間違い探し 左右のイラストで違う箇所が５つあります。左の表から間違いの

多いエリアをアルファベットで答えてください。


